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 نعنا فلفلی

 
 نعنعنام سنتی: 

 .Mentha piperita L نام علمی:

   Peppermintنام عمومی: 

  برگ قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری:

ای منظم و  های اره برگهای سبز مایل به قرمز با کناره

های چهار گوش همراه  گلهای صورتی کوچک با شاخه

 با بوی نافذ

  طبیعت:

 هیدر دوم گرم و خشک با رطوبت فضل

 : افعال

محلل  ظ،یدل، مرقق خون غل یمسخن، مفرح و مقو

 مواد بارده

  :ارد مصرف سنتیمو

  سردرد بارد ی جهتشانیآن بر پ یطلا -

 درد گوشجهت  با ماءالعسل قطور -

 درد دندان ن آن مفید دردیجو -
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 آن هیو تنق هیعصاره: نضج رطوبات ر دنیآشام -

 احیر لیمعده و تحل تی: تقواوشانیبا پرس جوشاندن -

 معده

 : مانع ضرر آنها به اعصابهایبا سرکه و ترش -

 اتیمضرات لبن رفع -

 امروزی: موارد مصرف

اختلالات کبد و صفرا، دیس پپسی، اسپاسمهای 

 دستگاه گوارش و مجاری صفراوی

 :میزان مصرف

یک قاشق مرباخوری از گیاه در یک فنجان آب به 

 فنجان مصرف 3-4دقیقه دم شده و روزی  10مدت 

 شود. می

 عوارض جانبی:

در صورت مصرف صحیح گیاه در مقادیر توصیه شده 

 شود.  ای دیده نمی عارضه

 موارد احتیاط و هشدار:

علت اثرات ه دارند ب سنگ کیسه صفراافرادی که  

های کولیکی درددچار  ممکن است رابری گیاهصف

 شوند.

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

مقادیر غذایی مجاز بوده ولی به دلیل عدم مصرف در 

وجود اطلاعات کافی در مصرف گیاه در مقادیر 

 دارویی از مصرف آن باید خودداری شود.

 موارد منع مصرف:
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 در موارد سنگ های صفراوی منع مصرف برگ نعناع

 .دارد

 

 تداخلات:

 اطلاعات کافی در دسترس نیست.

های  فرآوردههای دارویی موجود در داروخانه  فرم

 طبیعی:

 :ترکیبی: نعنا در ترکیب با سایر مفردات

 آور باریج شربت اشتها -

 شربت مغنی )اکسیر( -

 قرص کلسنوش -

 

 

  


